






Załącznik do Uchwały XXIX/188/09
 



         


Rady Gminy Kołobrzeg





          


z dnia 21 stycznia 2009 r.
GMINNY PROGRAM ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

NA 2009 ROK

                                                             ROZDZIAŁ I

Postanowienia ogólne

     Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest dokumentem stanowiącym podstawę podejmowanych działań w sferze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie gminy Kołobrzeg i stanowi katalog przedsięwzięć będących  zadaniami  własnymi gminy, w obszarze  zagadnień społecznych, które będą realizowane w roku 2009. 

 

I. Diagnoza problemów  alkoholowych  w gminie Kołobrzeg

Gmina Kołobrzeg liczy 9474 stałych mieszkańców w tym 4616  mężczyzn i 4858 kobiet. Wskaźnik  bezrobocia  w  gminie Kołobrzeg wynosi 3,1% (stan na dzień 31.10.2008r.)Na dzień 31.10.2008r zarejestrowanych w powiatowym Urzędzie Pracy jest 200osób w tym 123 kobiety.
           Bardzo ważną sprawą jest dostępność alkoholu ponieważ stanowi ona jeden z głównych czynników warunkujących poziom średniego spożycia w populacji. Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy  został ustalony  Uchwałą Rady  Gminy Nr VII/38/20/07 z dnia  19 marca 2007 r,  - 48 punktów sprzedaży (sklepy) i 45 punktów  do

 spożycia w miejscu sprzedaży (gastronomia).  


Według szacunkowych danych ( statystyk Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) , w Gminie Kołobrzeg mieszka:
	1
	Liczba osób uzależnionych od alkoholu
	około 2% populacji
	około 190 osób

	2
	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika 

( współmałżonkowie , rodzice)
	około 4% populacji
	około 379osób

	3
	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholików
	4 % populacji
	około 379 osób

	4
	Osoby pijące szkodliwie
	5-7% populacji
	 474  -663 osób


         


W Przychodni Leczenia  Uzależnienia i Współuzależnienia w Kołobrzegu leczy się średnio rocznie 46 osób mających problem z alkoholem. Poradnia średnio rocznie wykonuje 320 usług, które polegają między innymi na  poradach diagnostycznych, terapii indywidualnej, skierowaniu na detoksykację, sesje grupowe i  inne porady. 

	Lata 
	Liczba pacjentów
	Liczba wykonanych usług

	2005
	44
	351

	2006
	45
	329

	2007
	48
	333



Na terenie Gminy Kołobrzeg znajdują się punkty konsultacyjne, gdzie osoby uzależnione oraz ofiary przemocy mogą uzyskać pomoc i wsparcie .
	Lata 
	Liczba osób korzystających z porad punktu konsultacyjnego
	Liczba osób, z którymi członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili rozmowy motywujące
	Liczba osób, wobec których gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych wystąpiła do sądu z wnioskiem o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego
	Liczba rodzin korzystających z pomocy materialnej Gminnego Ośrodka Pomocy społecznej , które zostały objęte ta pomocą z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego z członków rodziny

	2005
	56
	25
	18
	31

	2006
	94
	43
	42
	29

	2007
	86
	27
	30
	20



Ważnym problemem jest zjawisko picia alkoholu przez dzieci i młodzież. W 2008 roku przeprowadzono w szkołach z terenu gminy badanie ankietowe nt. zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży. Badanie zostało przeprowadzone w klasach V w szkołach podstawowych i w klasach II gimnazjum.

Według danych zdecydowana większość gimnazjalistów (90%) zna osoby ze swojej grupy wiekowej, które stosują środki odurzające lub uzależniające, w tym narkotyki stanowią 23,51% , alkohol  46,94%, papierosy 50,94%, nieokreślone używki 33,07%.  Uczniowie klas piątych szkół podstawowych na pytanie ,, Czy Twoi rówieśnicy pija alkohol? Jeśli tak, to w jakich sytuacjach? odpowiedzieli twierdząco w  19,41 %. 


   Gimnazjum



     Szkoła Podstawowa
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Wyniki badan wskazują na niebezpieczne rozprzestrzenianie się uzależnień na terenie gminy, dlatego przez cały rok 2009 kontynuowane będą działania profilaktyczne w szkołach  oraz planuje się przeprowadzenie szerszej akcji edukacyjnej uwrażliwiającej młodzież na zagrożenia współczesnej cywilizacji. W długofalowych kampaniach edukacyjnych głównym celem będzie wskazanie młodzieży – jak można również w życiu dorosłym – dobrze się bawić bez zastosowania środków zastępczych, używek i substancji odurzających, a także ograniczanie spożywanego alkoholu przez dzieci i młodzież.

II. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Gminy Kołobrzeg

Do diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy posłużono się danymi: Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Policji, Prokuratury, Gimnazjum Społecznego w Dźwirzynie, Gimnazjum w Drzonowie, Szkoły Podstawowej w Drzonowie i w Dźwirzynie, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

1. Problemy przemocy w szkołach. 

Od paru lat dostrzega się kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci  i młodzieży. Ogólnokrajowe badania pokazują rosnące tendencje w postawach zagrażających zdrowiu, rośnie też liczba osób nadużywających narkotyków, alkoholu, popełniających czyny niezgodne z prawem, a związane z przemocą. Demoralizacja wiąże się ze wzrostem liczby nieletnich nadużywających alkoholu.  Aby temu zapobiec, konieczne jest wprowadzanie programów uczących dzieci i młodzież zdrowego stylu życia, umiejętności realizowania swoich potrzeb w sposób dojrzały, nienaruszający godności i bezpieczeństwa innych.. W gminie Kołobrzeg  w 2008 roku przeprowadzono ankietę nt. zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży . Ankieta miała na celu poznać opinię młodzieży o środkach uzależniających i przemocy. Badania zostały przeprowadzone za zgodą rodziców w klasach V szkól podstawowych oraz w klasach II gimnazjum. Badaniem objęto 97, 22% dziewcząt i chłopców z badanej grupy wiekowej. Na pytanie :

Czy można stosować przemoc w ważnych sytuacjach ? Jeśli tak, to które z nich są ważne i usprawiedliwiające przemoc uczniowie klas  piątych odpowiedzieli w następujący sposób:
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Uczniowie klas II gimnazjum na pytanie: Którą z niżej wymienionych sytuacji uznałbyś za usprawiedliwiającą przemoc (konieczną) i czy użyłbyś przemocy, gdybyś uważał to za konieczne? - udzielili następujących odpowiedzi:
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 Badanie przeprowadzone w ramach kampanii,, Zachowaj Trzeźwy Umysł”2008
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Z przeprowadzonych badań wynika, że zdecydowana większość ankietowanej młodzieży (64,58%) daje sobie prawo do zastosowania przemocy w sytuacjach koniecznych. W gminie Kołobrzeg uzyskano wyniki nieco wyższe od wyników ogólnopolskich (63,93%) co oznacza, że istnieje realne zagrożenie zwiększoną przestępczością wśród młodzieży i dorosłych. Stosowanie wobec młodych ludzi wyłącznie sankcji  nie stanowi wystarczającej zachęty dla uczniów, aby zweryfikować własne zachowania. Należy wprowadzić działania, związane z uczeniem młodzieży bezkonfliktowego rozwiązywania problemów wynikających z niewłaściwych relacji rówieśniczych. Zaangażowanie w realizację wspólnych zadań np. 



2 Badanie przeprowadzone w ramach kampanii,, Zachowaj Trzeźwy Umysł”2008

konkursów środowiskowych, szkolnych, prezentacja własnych osiągnięć – może być zachętą do zaangażowania w te dziedziny życia, które nie wymagają walki z rówieśnikami o wyższą pozycję społeczną a uczą zdrowej rywalizacji oraz współdziałania .

2. Problemy przemocy wśród osób dorosłych.

Polskie prawo karne ściga sprawców znęcania się fizycznego lub psychicznego nad osobami najbliższymi – art. 207k.k. §1-3  i grozi karą pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat. Jeśli przemocy towarzyszą działania mające charakter szczególnego okrucieństwa sprawca podlega karze od roku do 10 lat pozbawienia wolności.  Głównym zadaniem programu  będzie wzmocnienie działań na rzecz przeciwdziałania przemocy poprzez nawiązanie ścisłej współpracy z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwości, wdrożenie programów dla rodziców, oraz  procedur chroniących dzieci – ofiary i świadków przemocy.

Przemoc w rodzinie – sporządzone niebieskie karty gmina Kołobrzeg
	ROK
	Ilość sporządzonych Niebieskich Kart przez pracowników socjalnych

	2005
	6

	2006
	8

	2007
	8

	2008
	9


                                                          ROZDZIAŁ II.
 

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

 I. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
Zadanie będzie realizowane poprzez:

1. Współpracę z przedstawicielami instytucji, organizacji i placówek posiadającymi w zakresie swojej działalności zadania związane z profilaktyką uzależnień i ustalenie zasad współpracy i oczekiwań na bieżący rok kalendarzowy.

2. Przyjmowanie, rozpatrywanie i wdrażanie profesjonalnych programów profilaktycznych propagujących zdrowy i trzeźwy styl życia w szkołach podstawowych, gimnazjum, w szkołach średnich oraz w świetlicach.
a)  Wprowadzenie do Szkoły Podstawowej w Drzonowie programu profilaktycznego Ja+Ty = My- warsztaty prowadzone przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną.

b) Organizowanie i dofinansowywanie wypoczynku letniego  dla dzieci i młodzieży biorących udział w roku szkolnym w zajęciach  wychowawczych w świetlicach profilaktycznych.

c) Finansowanie sportowych zajęć pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży na bazie szkół, pływalni miejskiej oraz hali sportowej – ferie 2009 pt. ,, W wodzie i na lodzie”,
d) Organizowanie lokalnych imprez dla dorosłych, dzieci i młodzieży i kampanii mających wyraźne odniesienia profilaktyczne :

- realizacja Kampanii ‘Zachowaj Trzeźwy Umysł” wśród dzieci i młodzieży – rozpoczęcie marzec 2009r,

- organizacja wigilii dla rodzin z problemem   alkoholowym, 
-  organizacja dnia  dziecka dla dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych,

- organizacja rajdu rowerowego pod patronatem Wójta Gminy Kołobrzeg  w celu propagowania zdrowego i trzeźwego stylu życia – maj 2009,

- realizacja kampanii profilaktyczno – edukacyjnej pt. ,, Sprawdź , czy Twoje picie jest bezpieczne ’’wśród dorosłych mieszkańców w celu ograniczenia liczby osób pijących ryzykownie i szkodliwie, a także przekazanie wiedzy na temat szkód zdrowotnych i społecznych, jakie wiążą się z piciem alkoholu, 
e)  współpraca z Komendą Powiatową Policji, 
f) wspieranie materiałami z dziedziny profilaktyki uzależnień pedagogów szkolnych, nauczycieli, wychowawców zatrudnionych w świetlicach środowiskowych,

g) finansowanie spektakli teatralnych nt. zapobiegania uzależnieniom od alkoholu w szkołach.
3. Dalsze finansowanie działalności świetlic socjoterapeutycznych Towarzystwa Przyjaciół Dzieci funkcjonujących na terenie gminy w miejscowościach Drzonowo, Korzystno, Budzistowo.
4. Działalność na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwych kierowców i bezpieczeństwa w miejscach publicznych. 

a) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych związanych z zagrożeniem nietrzeźwością kierowców oraz tworzenie lokalnych koalicji złożonych z przedstawicieli różnych instytucji i  organizacji działających na rzecz bezpieczeństwa na drogach,

b) nawiązanie współpracy z policją w celu zwiększenia liczby kontroli kierowców pod względem trzeźwości ,

c) upublicznianie przepisów prawnych dotyczących skutków jazdy samochodem po alkoholu- rozpowszechnianie przez młodzież ulotek informacyjnych w ramach profilaktyki w szkołach.
5. Organizacja konkursu profilaktycznego   dla dzieci młodzieży ze szkół na terenie gminy pod patronatem Wójta Gminy Kołobrzeg pt.,, W zdrowym ciele zdrowy duch” – pomysły uczniów na profilaktykę.
6. Wspieranie  programów pomocy ludziom uzależnionym po przebytym podstawowym

programie terapii – programy wspierające, motywujące i podtrzymujące abstynencję.
7. Wspieranie  programów pomocy dla młodzieży używającej napojów alkoholowych w połączeniu z innymi środkami psychoaktywnymi .
II. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
1. Szkolenie grup zawodowych mających styczność z problemem alkoholowym , a także innych grup zawodowych np. sprzedawców alkoholu. 

2. Wspomaganie działalności  Poradni AA w Kołobrzegu poprzez finansowanie części kosztów administrowania lokalem Przychodnią Terapii  Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Kołobrzegu oraz zadań merytorycznych z zakresu terapii uzależnień.
 3. Wspieranie finansowe i pozafinansowe stowarzyszeń, instytucji zajmujących się pomaganiem osobom uzależnionym i ich rodzinom.                                                                                                           

III. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
1. Inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych,
2. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowe

3. Opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych (zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami rady gminy)
4. Kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych
5. Motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia . Za udział w  pracach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się    zryczałtowane wynagrodzenie:
-przewodniczącemu komisji 15  % minimalnego wynagrodzenia,
-członkom komisji 10 % minimalnego wynagrodzenia. Przez  minimalne wynagrodzenie rozumie się wynagrodzenie określone w ustawie z 10 października 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracę ( Dz. U. Nr 200 poz. 1679 z późn. zm.)
IV. Udzielanie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej a  w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie oraz zwiększenie dostępności do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
1.Utrzymanie dyżurów terapeuty i psychologa  w punkcie konsultacyjnym dla rodzin dotkniętych problemem przemocy i osób z problemem alkoholowym Kołobrzeg, Budzistowo, Drzonowo.
2.Udzielanie natychmiastowej pomocy i porady osobom uzależnionym i ich rodzinom.
3.Ścisła współpraca z Zachodniopomorskim Szpitalem Specjalistycznym w Gryficach w  zakresie terapii uzależnienia od alkoholu.
4.Współpraca z Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Stanominie. 
5.Współpraca z organizacjami pozarządowymi między innymi - Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciół ,, Feniks’’, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci.
6.Współpraca z Przychodnią Terapii  Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Kołobrzegu.

7. Współpraca z Niepublicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej ,, Patronka” w Szczecinku.
8. Współpraca z innymi instytucjami zajmującymi się problematyką uzależnień i przemocy.
9. W zakresie przeciwdziałania przemocy planuje się stworzyć efektywny i środowiskowy system wsparcia dla rodziny poprzez:
a) Budowanie lokalnej koalicji przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
b) Wsparcie rodziny poprzez działający zespół interdyscyplinarny. Realizacja tego zadania nastąpi poprzez: działalność interdyscyplinarnej grupy specjalistów reprezentujących instytucje realizujące program, wymianę informacji na temat przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wypracowanie i monitorowanie procedur postępowania w sytuacji przemocy w rodzinie. Powołany zostanie również gminny koordynator do realizacji zadań w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

c) Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla rodzin.
d) Tworzenie w środowisku zamieszkania różnorodnych form spędzania czasu wolnego.
e) Wzmocnienie wiedzy społeczeństwa w zakresie przeciwdziałania przemocy.

 Realizacja zadania nastąpi poprzez: rozpowszechnienie biuletynów informacyjnych, broszur, ulotek dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie lokalnej społeczności, dostarczenie informacji społeczeństwu o instytucjach udzielających pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie, udostępnianie informacji w sołectwach na terenie gminy.

 f) Edukacja dzieci i młodzieży w zakresie psychologii konfliktów, sposobów radzenia sobie ze stresem i agresją swoją oraz rówieśników. Realizacja zadania nastąpi poprzez: prowadzenie zajęć informacyjno – edukacyjnych, wspieranie różnych form spędzania czasu wolnego sprzyjających zachowaniom nieagresywnym.

V. Realizatorem Gminnego Programu w 2009 roku jest: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W 2009 roku planuje się wydatki w kwocie 240 000,00zł .
